
手作り立体マスク（大人用）の材料

ラ・デュース　 　トピックス

家庭科が苦手な包括職員でも出来た！？　簡単手作りマスクの作り方を紹介します。

※仕上がり寸法：タテ12cm×ヨコ24cm
■各パーツのカットサイズ
用尺：（表布）タテ15cm×ヨコ35cm
　　　　 （裏布）タテ15cm×ヨコ30cm
・表布：型紙通りにカットした布を１枚ずつ
・裏布：型紙通りにカットした布を布を１枚ずつ
・マスク用ゴム：25cm程度を２本

１．型紙に合わせて布をカットする
表布を型紙に合わせてカットします。
裏布の型紙を裏地カットラインの線で
折り、裏布を合わせてカットします。

４．ゴム通し口を作る
横から手を入れ、表に
ひっくり返します。

２．表布同士・裏布同士を縫い合わせる
表布同士・裏布同士を中表で合わせ、
カーブの部分をぬいしろ1cmで縫い合
わせます。

アイロンで形を整えます。

※ここで更に上下に押さえの
ステッチを2mm程度のところ
に入れると、形がぴしっと整
います。３．表布と裏布を縫い合わせる

カーブ部分のぬいしろに1cm間隔で切
れ目を入れます。縫い目から2mm程度
離れたところまで切れ目を入れましょ
う。

表布の両側を1cm→2cm
の三つ折りで内側に折り、
アイロンをかけます。

ぬいしろをアイロンで割ります。
広げてアイロンをかけるのではなく、折った状
態で片側ずつアイロンをかけるとやりやすい
です。

三つ折りしたところにステッ
チをかけます。
縫い始めと縫い終わりは返
し縫いをしましょう。

※ ぬいしろを割るとこうなります。
５．ひもを通す
ひも通しや安全ピンを使って
マスク用ゴムひもを通しま
す。ゴムひもの先をそろえて
玉結びします。

上下をぬいしろ1cmで縫い合わせます。
縫うのは裏地の端から端まで、です。

立体マスクが完成！
装着して長さを調節したら、ゴムひも
をまわして玉結びをゴム通し口の中に
隠して、立体マスクの完成です！
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自給自足？！で、庭からうどや行

者ニンニクを料理してます。家庭

科２の私が手縫いでマスクを作り

出しています。 「STAY HOME」

でおうち時間を楽しもう！！

友人とテレビ電話を使ってリモート

飲み会をしています！ 食べてば

かりで体重が増えてしまいました

…。ｙｏｕｔｕｂｅで動画を見ながら、

筋トレを始めました！！

STAY HOMEで体重がヤバ

イ！！と一念発起！！ 息子と一

緒にスクワットなど筋トレ頑張って

まーす！！ でも、成果は…。

TikTokを見ながら大笑い～。ストレ

ス発散。そして飲んで寝る！！こ

れが気分転換になっています。

やせる！！と運動している娘を横

目で見ながらひたすらスマホのパ

ズルゲームやロールプレイング

ゲームにはまっています。いい脳ト

レにはなってまーす！！

「スウィーツ男子」化が進み…お菓

子作りに没頭していまーす！！


