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医療法人社団 慶心会

住宅型有料老人ホーム
シニアハウス黄金

施設長　栗林 和弘さん（36歳）

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る

「
仕
事
の
で
き
る
老
人
ホ
ー
ム
」

雪かきアルバイトスタッフ

田中 昭彦さん（73歳）

全国約70校の専修学校を展開している「滋慶学園グループ」の
北海道医療福祉事業部である「医療法人社団 慶心会」が運営。
同ハウスでは利用者の「生きがい」「地域とのつながり」づくりを
目的に、無理なく続けられる仕事を紹介している。

高齢者が日々を過ごす住宅型有料老人ホーム「シニアハウス黄金」では、入居者に就労
の機会を提供し、生きがいづくりを進めています。身の回りの人々に役立つことでやり
がいを感じ、軽作業で体を動かして健康を保つ、新しい取り組みについて伺いました。

仕事を通して老後の暮らしに活力を

　「
シ
ニ
ア
ハ
ウ
ス
黄
金
」の
運
営
母
体
で
あ
る「
医

療
法
人
社
団 

慶
心
会
」で
は
、「
よ
り
快
適
な
老
後
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
創
造
し
、社
会
に
貢
献
す
る
」こ

と
を
理
念
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
自
ら

課
し
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
達
成
に
向
け
、当
施
設
で
は

昨
年
10
月
の
新
規
オ
ー
プ
ン
に
際
し
、高
齢
者
の
方

に
生
活
の
場
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
他
に

何
が
で
き
る
か
を
考
え
、「
就
労
」を
柱
に
据
え
る
こ

と
に
行
き
着
き
ま
し
た
。

　
現
代
は
、高
齢
と
な
っ
て
も
お
元
気
で「
何
か
し
た

い
」と
思
っ
て
い
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。健
康

管
理
や
看
護
体
制
の
行
き
届
い
た
施
設
で
暮
ら
し
、

安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
れ
ば「
生
き
が
い
づ
く

り
」に
な
る
と
、私
た
ち
は
考
え
ま
し
た
。適
度
に
体

を
動
か
せ
ば
心
身
の
弱
体
化
の
予
防
と
な
り
、健
康

の
維
持
・
増
進
は
地
域
医
療
や
介
護
に
か
か
る
費
用

の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、近
年
あ
ら
ゆ
る

業
界
が
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
人
材
不
足
解
消
の
一
助

と
な
る
と
同
時
に
、地
域
で
活
躍
す
る
高
齢
者
の
姿

が
増
え
る
と
活
気
も
生
ま
れ
る
と
、期
待
し
て
い
ま
す
。

介
護
職
の
基
本
は
明
る
い
あ
い
さ
つ

未
経
験
で
も
働
け
る
職
場
で
す

　
高
齢
者
の
方
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
は
、明
る
く
あ

い
さ
つ
で
き
る
か
ど
う
か
が
大
事
な
基
本
だ
と
思
っ

て
お
り
、採
用
時
の
資
格
の
有
無
に
は
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。当
施
設
で
は
職
員
研
修
の
制
度
を
整
え

て
い
ま
す
の
で
、未
経
験
で
も
安
心
し
て
働
い
て
い

た
だ
け
ま
す
。経
験
に
応
じ
て
ス
キ
ル
を
上
げ
、自

己
評
価
を
行
え
る
シ
ス
テ
ム
に
も
な
っ
て
お
り
、自

身
の
成
長
が
実
感
で
き
る
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
こ
れ
ま
で
介
護
に
か
か
わ
る
仕
事
を
続

け
て
き
て
、難
し
い
け
れ
ど
奥
深
く
、や
り
が
い
の
あ

る
職
種
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
の
介
護
職
の
核
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
接
す
る
こ
と
。利
用
者
様
も
自
分

自
身
も
楽
し
い
時
間
が
送
れ
る
よ
う
、ア
イ
デ
ア
を

凝
ら
す
必
要
が
あ
り
、取
り
組
み
が
成
功
し
た
時
は

「
素
晴
ら
し
い
仕
事
」と
思
え
ま
す
。そ
の
方
の
健
康

を
維
持
で
き
た
り
、困
難
な
場
面
が
少
し
で
も
解
消

さ
れ「
あ
り
が
と
う
」と
の
言
葉
を
い
た
だ
け
る
と
、

大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。

　
働
き
手
を
募
集
し
て
い
る
職
種
は
、当
施
設
内
の

ゴ
ミ
集
め
や
雪
か
き
等
の
他
、外
部
法
人
が
募
る
農

作
業
な
ど
、心
身
へ
の
負
担
が
少
な
い
補
助
的
な
役

割
が
中
心
で
す
。
利
用
者
様
が
集
ま
る
食
堂
横
の

ホ
ー
ル
の
壁
に
求
人
票
を
貼
り
出
し
て
希
望
者
を
募

り
、私
た
ち
の
事
務
所
を
通
し
て
契
約
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
春
、夏
の
期
間
は
農
作
業
や
園
芸
関
連

の
仕
事
も
増
え
て
く
る
予
定
で
す
の
で
、よ
り
サ
ポ
ー

ト
体
制
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健康の秘訣は川辺の散策
アルバイトでさらに生き生き

　
私
は
こ
ち
ら
に
昨
年
10
月
の
オ
ー
プ
ン
時
か
ら

入
居
し
て
い
ま
す
。就
労
を
勧
め
て
い
る
こ
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、職
員
の
方
に
教
え
て
も

ら
い
、雪
か
き
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
ま
し
た
。

　
雪
か
き
は
、夜
勤
ス
タ
ッ
フ
と
天
気
予
報
を
見

な
が
ら
相
談
し
、ス
タ
ー
ト
時
間
を
決
め
ま
す
。大

抵
朝
6
時
か
ら
始
め
、日
勤
ス
タ
ッ
フ
が
出
勤
す

る
前
の
7
時
ご
ろ
に
終
わ
ら
せ
ま
す
。玄
関
前
と
、

避
難
場
所
と
な
っ
て
い
る
建
物
横
の
ス
ペ
ー
ス
を

中
心
に
、駐
車
場
入
口
も
雪
を
ど
け
ま
す
。
終
わ

れ
ば
ち
ょ
う
ど
、7
時
半
か
ら
朝
食
。す
っ
き
り
し

た
気
分
で
食
事
が
で
き
ま
す
。こ
の
冬
に
25
回
程

働
き
ま
し
た
。

　
夏
場
は
健
康
の
た
め
に
近
く
を
流
れ
る
漁
川
の

縁
を
歩
い
て
、移
り
変
わ
り
や
そ
こ
で
出
会
う
人

と
の
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。け
れ
ど
冬
は
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
の
で
、ア
ル
バ
イ
ト
は
体
の

た
め
に
良
い
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
雪
か
き
は
終
わ

り
ま
す
の
で
、春
に
向
か
っ
て
、例
え
ば
農
園
な
ど

施
設
の
外
の
仕
事
を
し
て
み
よ
う
か
と
考
え
て
い

ま
す
。ア
ル
バ
イ
ト
料
は
、夏
場
に
使
う
運
動
着
や

靴
を
買
う
足
し
に
す
る
つ
も
り
で
す
。や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
よ
。

雪かきのアルバイトに励む田中さん。

入所1カ月の恩田千鶴子さん（81歳・要介護1）は、
ご家族からも「家で座っていることが多かったので、
こちらでは何か役割を持つ生活を」との要望があり、
ゴミ集めのアルバイトを自ら希望して始めました。
毎週月・水・金曜の朝、スタッフと共に大きなビニー
ル袋を持ち「ゴミはありますか？」と各部屋を巡回。

集め終わったらプラスチッ
ク類や缶、紙ゴミなどに分
別して終了。恩田さんは
仕事をするのが「楽しい」
と笑顔を見せます。

ホールの壁に求人票を貼り出しています。

い
ざ
り
か
わ


