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桜町７月行事予定 
 ３日 フラワーアレンジメント 

 ６日 支笏湖旬のチップ料理 

１３日 月寒花菖蒲園 

１２日 さくらんぼ狩り 

１７日 笑いヨガ 

２０日 箱根牧場 

２７日 夕張メロン 
 
 

詳しくはイベントカレンダーを 

ご覧下さい。 

http://www.ladeesse.jp/ 
sakuramachi-day/ 

７月定期行事 

 ラ・デュース桜町デイサービスセンターでは見学、体験利用を随時

受け付けております。お気軽にご相談下さい。 

日曜日     ビストロ桜町 
 

月曜日午前 いきいき百歳体操 

          ラ・デュース農園 
 

木曜日午前 いきいき百歳体操 

          パークゴルフ 



　

 

６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
は
い
ち
ご
狩
り
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
ご
利
用
者
様
が

待
ち
に
待
っ
た
楽
し
い
行
事
の
一
つ
で
す
。 

 

今
回
は
北
広
島
に
あ
り
ま
す
「ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
・え
ー
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド
」に
行
き

ま
し
た
。
こ
の
場
所
は
恵
庭
市
か
ら
北
海
道
道
46
号
江
別
恵
庭
線
を
通
り
黄

色
い
看
板
を
左
折
す
る
と
あ
り
ま
す
。
当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
約
20
分
で
到
着

す
る
距
離
な
の
で
行
き
や
す
い
場
所
で
す
。 

 

当
日
は
土
曜
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
大
勢
の
お
客
さ
ん
が
来
て
い
ま
し
た
。
広

い
土
地
に
い
ち
ご
畑
が
あ
り
ま
す
の
で
混
雑
し
て
い
て
も
大
丈
夫
で
し
た
。
栽
培

し
て
い
る
い
ち
ご
の
種
類
は
「宝
交
」「き
た
え
く
ぼ
」「け
ん
た
ろ
う
」な
ど
が
あ

り
違
っ
た
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
利
用
者
の
皆
様
は
ヘ
タ
入
れ
の
袋

い
っ
ぱ
い
に
食
べ
て
楽
し
ま
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。 

 

７
月
は
「さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
」を
企
画
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
歩
い
て
良
い
運

動
に
な
り
美
味
し
い
果
物
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
一
石
二
鳥
で
す
ね
！ 

 

６
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

で
す
。
今
回
も
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
恵
み

野
店
の
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
花
一
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
フ
ラ

ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
花
一
さ
ん
は
毎
月
綺

麗
な
お
花
を
用
意
し
て
下
さ
い
ま
す
。 

 

今
回
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
し
た
お
花
は

ヒ
マ
ワ
リ
、
バ
ラ
、
ギ
ガ
ン
ジ
ウ
ム
・ア

リ
ウ
ム
、
ゴ
ッ
ド
セ
フ
ィ
ア
ナ
、
レ
ー
ス

フ
ラ
ワ
ー
で
す
。 

 

い
よ
い
よ
７
月
に
な
り
本
格
的
な
夏

が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
夏
の
お
花
と
言

え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
ラ
・

デ
ュ
ー
ス
桜
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
バ
ラ
や
ヒ
マ
ワ
リ
を
見
に

行
く
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。
夏
の

花
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

フラワーショップ花一 
恵庭市恵み野西５丁目３-１ 

コープさっぽろ恵み野店内 

配達もしていただけるそうです。 

を買うなら で！ 

 

月
に
１
回
開
催
し
て
い
る
笑
い
ヨ
ガ
で
す
。

笑
い
ヨ
ガ
の
講
師
は
石
山
香
織
先
生
で
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
と
先
生
、
職
員
が
輪
に

な
っ
て
笑
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
約
１
時
間
ほ
ど
の
運
動
を
し
て
お
り
、

体
調
に
合
わ
せ
て
軽
い
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

笑
う
こ
と
で
体
が
温
か
く
な
り
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

笑
い
ヨ
ガ
に
は
抗
ス
ト
レ
ス
効
果
、
有
酸
素

運
動
効
果
、
血
液
循
環
の
促
進
、
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
な
ど
多
く
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
高
齢

者
で
も
参
加
し
や
す
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

６
月
は
運
動
会
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
し
た
。 

↑畑はビニールを敷いているので土で汚れること

がなく綺麗ないちごがたべれます。 

↑赤くて美味しいいちごがとれました♪ ↑畑の前に種類が書いてある看板があります♪ 



　

個性があって面白いですね！応募してみたいという方はラ・デュース

桜町デイサービスセンターの職員にお問い合わせください。 

 ラ・デュース農園の活動記録

です。植えた野菜は発芽をして

います。トマト、ピーマンなどは

実をつけ始めました。紫蘇は収

穫して、毎週日曜日に開催して

いるビストロ桜町で調理をしま

した。（おろしそハンバーグ） 

 ラ・デュース農園は毎週月曜

日の午前中に活動しています。

農園が趣味の方、農園をやっ

てみたい方はデイサービスに

通って、皆さんと一緒に活動し

てみませんか？ 

 作業は大変かもしれません

が収穫の時期が楽しみです！ 



　

個性があって面白いですね！応募してみたいという方はラ・デュース

ラ・デュース農園の活動記録

です。植えた野菜は発芽をして

います。トマト、ピーマンなどは

実をつけ始めました。紫蘇は収

穫して、毎週日曜日に開催して

いるビストロ桜町で調理をしま

ラ・デュース農園は毎週月曜

日の午前中に活動しています。

通って、皆さんと一緒に活動し

が収穫の時期が楽しみです！ 

 夏の大倉山に行きました。ご利

用者様は大きなジャンプ台を目の

前にして恐怖心と、上から観てみ

たい好奇心の葛藤があったようで

す。素晴らしい眺めに勇気を出し

て良かったと仰っていました。 

実は一番ビビっていたのは男性

職員だったというのは内緒にして

おきます…。 

 毎年企画している川下公園の

ライラックまつりです。いろいろな

種類の花があってとても綺麗で

した。昼食は厚別にある回転寿

司「くっちゃうぞ」というお店に行

きました。値段が１００円、２００

円と安いですし、とても美味しい

お寿司屋さんでしたのでオススメ

です。みなさんも、よろしければ

行ってみて下さい！ 

道
の
駅
あ
び
ら 

Ｄ
５
１
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 


