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桜町１０月行事予定 
 ２日 フラワーアレンジメント 

 ５日 平岡樹芸センター 

１１日 紅葉めぐりツアー 

１２日 夕張もみじ山 

１３日 ピザ作り 

１８日 夜のお楽しみ会 

１９日 定山渓紅葉ツアー 

２３日 笑いヨガ 

２６日 鵡川ししゃもツアー 

２７日 ハロウィンパーティー 
 
 

詳しくはイベントカレンダーを 

ご覧下さい。 

http://www.ladeesse.jp/ 
sakuramachi-day/ 

１０月定期行事 

毎週火曜日の午後、木曜日の午後はカラオケの日です。カラオケ

の人気があり定員となりましたので金曜日の午後もカラオケの日と

なります。カラオケをご希望の方はご相談下さい。 

日曜日     ビストロ桜町 
 

月曜日午前 いきいき百歳体操 

          ラ・デュース農園 
 

木曜日午前 いきいき百歳体操 

          パークゴルフ 



　

 

秋
に
な
り
収
穫
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
の
で
ラ
・デ
ュ
ー
ス
農
園
の
収

穫
祭
を
し
ま
し
た
。
今
年
の
ラ
・デ
ュ
ー
ス
農
園
は
場
所
を
変
更
し
て
か

ら
２
年
目
と
な
り
昨
年
の
反
省
点
を
活
か
し
た
の
で
豊
作
で
し
た
。 

 

植
え
た
の
は
ト
マ
ト
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
と
う
き
び
、
え
だ
ま
め
、
じ
ゃ
が
い

も
、
カ
ボ
チ
ャ
、
な
す
び
、
ピ
ー
マ
ン
、
紫
蘇
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
き
ゅ
う
り
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
に
ん
じ
ん
、
大
根
で
す
。
収
穫
祭
で
は
、
え
だ
ま
め
を
使
用

し
た
「ず
ん
だ
お
は
ぎ
」、
じ
ゃ
が
い
も
で
「ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」な
ど
を
作
り

ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜
を
、
み
ん
な
で
調
理
し
、
み
ん
な
で

食
べ
た
の
で
、
と
て
も
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

11
月
で
今
シ
ー
ズ
ン
の
ラ
・デ
ュ
ー
ス
農
園
は
終
了
で
す
。
今
年
の
反
省

点
を
来
年
に
活
か
し
て
い
き
、
よ
り
良
い
農
園
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
農

園
作
業
に
興
味
の
あ
る
方
や
初
め
て
だ
け
ど
畑
作
業
を
し
て
み
た
い
と
い

う
方
は
ラ
・デ
ュ
ー
ス
桜
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

９
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

で
す
。
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
恵
み
野
店
の

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
花
一
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ
花
一
さ
ん
は
毎
月
綺
麗
な

お
花
を
用
意
し
て
下
さ
い
ま
す
。 

 

10
月
は
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

雪
虫
が
飛
び
交
い
、
木
が
徐
々
に
紅

く
色
づ
い
て
き
て
秋
を
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
恵
庭

渓
谷
や
定
山
渓
の
紅
葉
を
観
に
行
く

予
定
で
す
。
気
温
差
が
大
き
い
季
節

で
す
の
で
体
調
不
良
に
は
気
を
付
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

フラワーショップ花一 
恵庭市恵み野西５丁目３-１ 

コープさっぽろ恵み野店内 

配達もしていただけるそうです。 

を買うなら で！ 

 

月
に
１
回
開
催
し
て
い
る
笑
い
ヨ
ガ
で
す
。

笑
い
ヨ
ガ
の
講
師
は
石
山
香
織
先
生
で
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
と
先
生
、
職
員
が
輪
に

な
っ
て
笑
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
約
１
時
間
ほ
ど
の
運
動
を
し
て
お
り
、

体
調
に
合
わ
せ
て
軽
い
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

笑
う
こ
と
で
体
が
温
か
く
な
り
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

笑
い
ヨ
ガ
に
は
抗
ス
ト
レ
ス
効
果
、
有
酸
素

運
動
効
果
、
血
液
循
環
の
促
進
、
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
な
ど
多
く
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
高
齢

者
で
も
参
加
し
や
す
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

↑えだまめを使った、おはぎを作っています 

↑農園で収穫したカボチャ、とうきびです 



　

第３回ラ・デュース桜町パークゴルフ

大会が開催されました。場所は漁川

パークゴルフ場カワセミコースです。

優勝されたのは写真の男性のご利

用者様です。１回大会から３連覇と

なりました。女性のご利用者様は僅

差の準優勝でした。みなさん素晴ら

しいショットが多く、日頃の練習の成

果が発揮できた大会と感じました。 

イコロとはアイヌ語で「宝物」を意味します。 

自然の植物や空気に出会うことが出来ます。 

恵庭市民会館で行われた恵庭中学校の定期演奏会を観に行きました。 



　

第３回ラ・デュース桜町パークゴルフ

大会が開催されました。場所は漁川

パークゴルフ場カワセミコースです。

 


