
医療法人社団慶心会 

ラ・デュース桜町デイサービスセンター 

〒061-1416 

恵庭市桜町3丁目１－１ 
 

TEL  0123-39-3911 

FAX 0123-39-3922 

桜町１１月行事予定 
 ２日 栗山公園 

 ６日 フラワーアレンジメント 

 ８日 １日外出行事 

 ９日 外出行事 

１６日 紅葉ツアー 

２２日 夜のお楽しみ会 

２３日 ミステリーツアー 

３０日 苫小牧科学センター 
 

詳しくはイベントカレンダーを 

ご覧下さい。 

http://www.ladeesse.jp/ 
sakuramachi-day/ 

１１月定期行事 

毎週火曜日の午後、木曜日の午後はカラオケの日です。カラオケ

の人気があり定員となりましたので金曜日の午後もカラオケの日と

なります。カラオケをご希望の方はご相談下さい。 

日曜日     ビストロ桜町 
 

月曜日午前 いきいき百歳体操 

      午後 買い物ツアー 

      

木曜日午前 いきいき百歳体操 

           



　

 

10
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

で
す
。
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
恵
み
野
店
の

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
花
一
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ
花
一
さ
ん
は
毎
月
綺
麗
な

お
花
を
用
意
し
て
下
さ
い
ま
す
。
今

回
の
花
の
名
前
は
バ
ラ
、
ヒ
マ
ワ
リ
、

ジ
ニ
ア
、
ソ
ラ
ナ
ム
パ
ン
プ
キ
ン
、
レ
モ

ン
リ
ー
フ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
で
す
。
10
月

は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
あ
る
の
で
カ
ボ
チ
ャ

に
似
た
ソ
ラ
ナ
ム
パ
ン
プ
キ
ン
は
毎
年

の
定
番
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
珍
し
い

花
を
観
る
こ
と
も
楽
し
い
時
間
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

フラワーショップ花一 
恵庭市恵み野西５丁目３-１ 

コープさっぽろ恵み野店内 

配達もしていただけるそうです。 

を買うなら で！ 

 

月
に
１
回
開
催
し
て
い
る
笑
い
ヨ
ガ
で
す
。

笑
い
ヨ
ガ
の
講
師
は
石
山
香
織
先
生
で
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
と
先
生
、
職
員
が
輪
に

な
っ
て
笑
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
約
１
時
間
ほ
ど
の
運
動
を
し
て
お
り
、

体
調
に
合
わ
せ
て
軽
い
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

笑
う
こ
と
で
体
が
温
か
く
な
り
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

笑
い
ヨ
ガ
に
は
抗
ス
ト
レ
ス
効
果
、
有
酸
素

運
動
効
果
、
血
液
循
環
の
促
進
、
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
な
ど
多
く
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
高
齢

者
で
も
参
加
し
や
す
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

↑恵庭渓谷の白扇の滝に行きました！ 

↑漁川ダムの紅葉を観に行きました！ 

↑夕張の紅葉山です。橋から滝が見えました。 ↑平岡樹芸センターの紅葉です。 

↑苫小牧緑ヶ丘公園の展望台です。 

  苫小牧市の街並みや紅葉が綺麗でした。 

  とまチョップの中にいるのは…？ 



　

鵡川に

医療法人社団慶心会から桜町、恵み野、文京 

３つのデイサービスから作品を出展しました。 

街はハロウィン一色になっていました。 

タピオカドリンクを初めて飲みました！ 

美味しかったようです♪ 

月に１度企画している１日外出行事

です。平日の１日を使って外出行事

を実施しています。 



　

鵡川に を食べに行きました！ 

10月はハロウィンがありますので手芸でハロウィ

ンカボチャを作りました。編んで作る作品、縫って

作る作品の2種類を用意しました。みなさんとても

上手に作られていました。一緒に写っている小さ

いカボチャはラ・デュース農園で収穫した坊ちゃ

んカボチャです。 

医療法人社団慶心会から桜町、恵み野、文京 

３つのデイサービスから作品を出展しました。 


