
入居者様インタビューVol.１ 

シニアハウス黄金に入居
されている 
利用者様に生活の様子を
お伺いました！ 

入居者様 
インタビュー 

 

76歳 女性 
【要支援2】 

Q1 シニアハウス黄金に入居されたのはいつ頃でしょうか？ 

 
2019年（令和元年）6月です。もうすぐで一年になります。 

Q2 入居してみていかがですか？ 
 
最初の頃は、友達もいないので話し相手もいなく、部屋で退屈な時間を過
ごしていましたが、今ではお友達も出来て施設内の行事にも参加して、楽
しい日々を送れるようになりました。今まで楽しかった行事は「夜のお楽し
み会 」です。 

Q4 施設での楽しみは何ですか？ 
 
お友達とカラオケ、体操、ウォーキング、施設の行事に参加することです。
スタッフ皆さんが色々なレクリェーション企画をしてくれるのでとても楽し
みです。 

Q3 ご自宅と比べて、生活の変化はありますか？ 
 
入居したての頃は自宅での生活が恋しかったのですが、4ヶ月位でここの
生活にも慣れて自分に対しての自信も出てきました。 
お部屋を出ると「大勢の人がいて一人じゃない・寂しくない。」そんな居場
所ですね。 
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ご協力ありがとうございました。

これからもお元気でシニアハウス黄金の生活をお楽しみください！

みです。 

Q5 施設スタッフの対応はいかがでしょうか？ 
 
素晴らしいスタッフの皆さんばかりです。何事にも笑顔で親切で、入居者の
要望などに対応も早くいつも一生懸命ですね。 

Q6 就労をしているそうですが、どんなお仕事をされているので 

       しょうか？ 

 

シニアハウス黄金内の各お部屋のごみ収集のお仕事をさせていただいてい

ます。 

Q7 お仕事を始めたきっかけは何ですか？ 
 
私は元々身体を動かすことが好きだったのと、何かに
集中することで、気が晴れるのでこの仕事を始めまし
た。 

Q8 お仕事してのやりがいは何ですか？ 
 
館内の清掃・美化を担当させて頂いているという意識
を持ってます。毎朝、皆さんに声をかけ、ごみの分類を
して、最後にきれいになるとホッとしますね！ 

Q9 入居してからわかる、シニアハウス黄金の魅力や特徴を教えてくだ 

   さい。 
 
スタッフ皆さんと、入居者の皆さんが方との仲の良さです。 
周辺には駅や病院、コンビニがあって徒歩15分以内で行けることです。 
身体の不自由な方もいますが、介護を受けながら皆さん元気で過ごして
いますね。 

Q10 最後にシニアハウス黄金で暮らしてみての感想を教えてく 

         ださい。 
 
初めての施設生活で、最初の頃はとても不安でしたが、今では積極的に行
動が出来るようになって体調も良くなりました。目の前には大きな公園があっ
て、これから桜並木の散歩が楽しみです。シニアハウス黄金に入居してとて
も良かったです。 


