
今回、ご紹介させていただく、ご利用者様は

2018年にシニアハウス黄金にご入居されました

89歳　男性　【自立】

『２０１８年２月２０日にシニアハウス黄金に入居しました。昨年、【米寿】を迎えました。

キュー、秋には紅葉見学、冬はクリスマス会など、様々な行事もあります。フィットネス

ルームではカラオケ大好きな仲間が集まり美声を響かせ、毎日を楽しく過ごすことが

できています。』

改築中の「シニアハウス黄金」を見つけたのが、小生の入居のきっかけであります。

元々“楽天家”のため、シニアハウスのスタッフや既に入居されていた方々とも早々

に仲良くしていただくことができました。』

　『小生にとって、（シニアハウスの）一番の魅力は「朝・昼・晩三食昼寝付き」です！

「男子厨房に入らず」の世代のため家事歴は一切なく、おいしい食事は楽しみの一つです。

　雪解けとともに草花を玄関前の花壇に仲間たちで植えたり、夏には敷地内でバーベ

生まれも育ちも函館であります。恵庭市に在住する娘が犬の散歩中にたまたま

シニアハウス黄金に入居さ
れている 
利用者様に生活の様子を
お伺いました！ 

NO．2 
 
施設で元気に暮らしながら、自分の時間を有効に使っています！ 

入居者様インタビューVol.2 

住宅型有料老人ホーム シニアハウス黄金 

シニアな暮らしの拝見記 



『一番の十八番は北島三郎の「まつり」です。カラオケをするときは毎回歌います♪』

広い食堂でみんなで楽しい雰囲気が職員にも伝わってきますよ！
では最後に「シニアハウス黄金に一言」ご感想をお願いします！

『職員が親切なところと、入居者同士が親しみやすくともに助け合って生活が送れること、

公園や駅も近いので、どこでも行けるところがとても暮らしやすくて、気に入っています。』

　下さいね。では、お食事で一番お好きなメニューは何ですか？

『カレーライスとラーメンが好きです。みんなと食べれることが嬉しいですね！」

『新型コロナウイルス感染防止のため今は外出制限もあり、ストレスが溜まることも

ありますが、こんな時だからこそシニアハウスの仲間たちで支え合って、乗り越えて

行ければと思っております。』

　ご協力ありがとうございました。ちなみにカラオケの一番の十八番は何ですか？

　いいですね（笑）！今度是非聞かせてくださいね！！せっかくなのでもう少し質問させて

今回は本当にありがとうございました。

これからもシニアハウス黄金で楽しい生活を送りながら元気にお過ごしくださいね！！


